Kil L3 Aktiivi66: VABA AJA KEHALISE TEGEVUSE

FIKSEERIMINE LAPSEVANEMA POOLT

Soovituslik aeg: 30 minutit.

Ainetunnid ja teemad:
* Inimesedpetus: tervistava kehalise aktiivsuse pghiméatted.
+ Kehaline kasvatus: liikumissoovitused dpilasele.

Loimingu véimalused: loodusdpetus, matemaatika.

Eeldatavad 6pitulemused:
«  Opilane analiiiisib oma iihe nadala kehalise tegevuse hulka.
«  Opilane oskab hinnata oma ihe nadala kehalise tegevuse piisavust.
+  Opilane hindab koos perelilkmega tehtud kehalise tegevuse hulka.

Vajalikud vahendid: T66lehed , Vaba aja kehalise tegevuse kaardistamine lapsevanemale” ja ,Vaba aja
kehalise tegevuse kaardistamine 6pilasele”.

@ﬂ Infoks: to6lehel ,Vaba aja kehalise tegevuse kaardistamine” on toodud naide kehalist fegevust
fikseerivast kiisimustikust, mis on méeldud lapsevanemale taitmiseks lapse kohta. Samas saab
seda kasutada ka nii, et dpilane ise fikseerib oma nadalase kehalise tegevuse, vérvides pool
lahtrist, ja kui ta teeb seda tegevust koos oma pereliikmega, varvib terve ristkiiliku. Sellist kehalise
tegevuse kiisimustikku on nii lapsevanemal kui ka Gpilasel lihine taita, samas annab see péris
palju informatsiooni 6petajale lapse/noore kehaliste tegevuste ja nende sageduse kohta nadalas.

o Opetaja saadab téélehe ,Vaba aja kehalise tegevuse kaardistamine lapsevanemale”
lapsevanemale Gpilase igapdevase sportliku tfegevuse fikseerimiseks ihe nddala jooksul.

»  Opilane teeb kokkuvdtte oma igapdevasest sportlikust tegevusest (t66leht ,Vaba aja kehalise
tegevuse kaardistamine Gpilasele”).

o Pérast seda nadalat toob Gpilane mélemad t66lehed kooli tagasi.

e Jargneb thine analiiis, milliseid kehalisi tegevusi keegi nadala jooksul tegi ja missuguses
ajalises mahus.

»  Opilane teeb jarelduse, kas tervise seisukohalt on tema kehalise tegevuse tase piisav.

Toitumine ja liikumine. I-1l kooliaste. Opetajaraamat.
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KIl L3 Tooleht: VABA AJA KEHALISE TEGEVUSE
KAARDISTAMINE LAPSEVANEMALE

Nimi

Kuupéev
(periood)

Tegevus

Jooksmine
Kepikond
Murdmaa-
suusatamine
Ujumine
Tantsimine
Jalgrattasoit
Matkamine
Jalgpall
Korvpall
Vérkpall
Sulgpall
Tennis
Véimlemine
Judo

Karate

Muu

(tépsustage)
Aeg kokku

Esmaspaev

Teisipdev

Kolmapaev

Neljapéev

Reede

Laupaev

Plhap&ev
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Toitumine ja liikumine. Il kooliaste. Opetajaraamat.
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