Hiippa 10 korda nii korgele, kui suudad.

Astu kiilg ees 20 sammu ning hiippa
killg ees tagasi.

Hiippa paremal jalal 10 korda.
Jookse Iahima ukse juurde ning tagasi.

Pane koolikott selga ning matka klassis ringi
nii, et konnid labi koik pinkide vahekaigud.

Puuduta voimalikult kiiresti koiki klassis
olevaid rohelisi asju.

Hiippa 10 korda ohku viies kded ja jalad
voimalikult laiali.

Puuduta voimalikult kiiresti koiki klassis
olevaid kollaseid asju.

Seisa paremal jalal, sulge silmad
ning loe aeglaselt 10ni.

Seisa vasakul jalal, sulge silmad
ning loe aeglaselt 10ni.

Tee 12 marsisammu vabalt valitud suunas.
Tule selg ees marssides tagasi.

Hiippa nahtamatu hiippenooriga
20 hiipet.

Tee 10 kiikki nii kiiresti, kui suudad,
minnes voimalikult madalale.

Vali laud ning poe selle alt voimalikult
kiiresti labi.

Konni selg ees 7 pikka sammu ning sorgi
tagasi.

Liigu galopp-sammuga esmalt opetaja laua
juurde, seejarel oma pingi juurde, siis ukse
juurde ning taas postri juurde tagasi.
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Piiiia tosta varvaste abiga maas olevat
pliiatsit. Molema jalaga 3 katsetust.

Puuduta voimalikult kaugel
asuvat 5 lauda ja 4 tooli.

Painuta ette ning puuduta
varbaid 12 korda.

Istu korraks vahemalt 6 erineva
tooli peale ning liigu oma laua
juurde tagasi.

Liigu voimalikult kiirelt oma
kohale, istu korraks toolile ning
liigu postri juurde tagasi.

Urita taha kallutades 5 korda ira
puudutada oma molemad kannad.

Puuduta sinust koige kaugemal asuvat
seina ja tule kiiresti tagasi.

Pane opik pea peale ning konni 8 sammu
nagu ees ning 8 sammu selg ees.
ara kdatega opikust kinni hoia!

Korda eelmise tahe juures tehtud tegevust.

Liigu vabalt valitud suunas 10 sammu
pakkadel ning 10 sammu kandadel.

Tee 10 voimalikult suurt kateringi.
Hiippa vasakul jalal 10 korda.

Jookse koige kaugema
aknani ning tagasi.

Hiiple iihe koha peal ning tee selja
taga 8 kateplaksu.

Keeruta 5 tiiru iimber enda.

Konni polvi voimalikult korgele
tostes 10 sammu ning konni
rahulikult selg ees tagasi.

=

1] T'zi‘xRTU FJLIKOOL HASARTMANGUMAKSU
=t liitkumislabor




